
谈欣颜   绘著

一只神秘的小怪兽





献给我的外婆
小时候她给我讲的故事，
启发了我画画。

也献给我生命中一些特别的人，
是他们让我成为了今天的我。





请允许我给你讲一个关于艾比小刺刺的故事…

…她是一只爱吃冰激凌又爱听故事的绿色仙人掌。
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…一个圆圆的，硬硬的小包包。

有一天，她在脖子上发现了一个
奇怪的东西…

2



…一个圆圆的，硬硬的小包包。 于是，艾比来到了医院。

医生让艾比做几个检查，来帮助他
诊断这个奇怪的“小包包”。
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猫头鹰医生看了艾比的检查结果，缓缓地摇了摇头。

“艾比，我还需要你做最后一个检查，才能最终确认。”
他说道。
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“这个检查叫活检，意
思就是我们要在显微镜
下看一看你奇怪的‘小
包包’,

这样我们就能知道它是什么了。”
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过了几天，猫头鹰医生把艾比叫到了办公室。“我已
经拿到了你的检查结果，它告诉我，你被选中去完成
一个秘密任务。”他眨了眨眼，神秘地说道。
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“这个秘密任务就是
去阻止并打败一个叫
‘ 癌 症’ 的 小 怪 兽。
它现在失控了并准备
占 领 你 的 身 体。” 医
生答道。

“秘密任务？什么秘密任
务？”艾比有些糊涂了。

7



“我们需要你的帮助才能成功，但这
会是一场艰难曲折的历程。”
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“记住，只有最勇敢的勇士才能完成，
并寻找到一朵永不凋零的魔法花。”
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“但你不用担心，我会派给你一位小帮手，
它的名字叫小龙。”
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接过她的小帮手，艾比走出了医生的办公室，发现妈
妈在外面悲伤地等着她。

“妈妈，你为什么这 
么伤心 ?”她困惑地 
问道。

但妈妈只是沉默地摇了摇头，
并没有回答。

“没事的，妈妈 
别担心。医生说 
我要去完成一个 
秘密任务。” 
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艾比的第一个任
务，就是要装一
根 PICC 导管。

有了这根导管艾
比就不必忍受反
复扎针的痛苦。

药物也能被安全地输送到身体里，不会对血管造成伤害。
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但艾比有
些害怕这
个小小的 
手术。

“不用怕”，护士对她说，
“这是为你的秘密任务
准备一把隐形的宝剑。”
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拿到了“宝剑”之后，艾比
搬到了病房，为一个叫“化
疗”的东西做准备。
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在这里，她认识了新朋友——小帽子。 

小帽子知道很多东西，尤其是关于化疗的。 
这对一头雾水的艾比来说，真的帮助很大。 

“化疗其实就是输液，”小帽子告诉艾比，
“不过是使用特殊的药物输液……” 

“什么特殊药物呀 ?”艾比还是不太明白。
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“嗯，这些
药物就像小
士兵一样，
会帮助你对
抗小怪兽。”
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“输液的时候有一点
无聊，有时可能也会
有一点点不舒服。”
他告诉艾比。 

“不过我们可以一起看
动画片，这样就不会那
么无聊了，

而且还可以帮助你从不舒服中分散注意力。”
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但是过了一会儿，不舒服的感觉增强了。 

艾比感到疲倦，恶心 ... 

…然后有一点头晕…

…紧接着是头疼…

她呕吐了好几次……
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艾比渐渐对
玩具和动画
片都失去了
兴趣……

她不想吃饭，也不愿意喝水…… 连看一眼 
输液袋， 
都让她觉
得不舒服
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她好像迷失在一片黑暗的森林里，听着冰冷的狂风折
断树枝的声音。
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“我好难受，我坚持不下去了……
我想回家……”她对小龙说道。
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“你会没事的，艾比。”
她好像听见小龙对她说。 

“我陪着你呢，哪怕是在黑暗中，
我也和你一起。你只需要勇敢，
再勇敢一点儿。”
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艾比颤抖着在妈妈温暖的怀抱里醒来。 

“我们今天可以回家了 !”妈妈告诉她。
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在她们离开
之前，猫头
鹰医生叮嘱
她们要经常
验血。

艾比觉得很虚弱，妈妈便决定用轮椅推着
她回家。

验血有些痛，不过好
处是可以常常见到小
帽子了。
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一天早上，艾比醒来发现一件奇怪的事情 ...
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…她的刺正在一点点脱落…
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不过，凡事都有两
面性，光头的好处
         就是可以

戴帽子……
戴很多很多
    不同的 

帽 子 !
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“可为什么我的刺会掉呢 ?”艾比很不解。

“因为化疗药
物就像看不见
的小士兵，他
们只知道打击
快速生长的细
胞。这些通常
是癌症小怪
兽……”

“但有时也会误伤无辜……

“不过不用担心，等化
疗结束，你的小刺还会
慢慢长回来的。”妈妈
向她保证。32



“不只化疗，放疗也有相
似的副作用。”

“放疗的射线也常常误伤可怜的原住民。这就是为什么
要常常验血，来帮助我们照看它们的情况。”
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每过一段时间 ( 通常是 21 天 )，艾比就要再来医院做一次化疗。

化疗很难受，但
艾比都坚持了下
来。因为她知道，
每完成一次化疗
都离打败“癌症
小怪兽”更近了
一步。
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艾比很激动，不过她还 
有最后一个问题……

“看来你的‘癌症
小怪兽’决定去旅
行，可能以后都不
打算回来了。”医
生笑着说道，“也
就是说，你的秘密 
任务完成了 !” 

直到有一天…… 

猫头鹰医生把艾比叫到了
办公室，告诉她一个重要
消息。 
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“我找到那朵永不凋零的魔法花了吗 ? 它在哪儿呢 ?”
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“嗯……”猫头鹰医生笑了，“我想
你已经知道答案了……”
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“癌症”泛指恶性肿瘤，是一组涉
及细胞的异常分化生长及入侵或扩
散到身体的其他部位的疾病。并不
是所有类型的“癌症”会形成实体
肿瘤，比如白血病。同样，也并不
是所有的肿瘤都是恶性肿瘤，比如
脂肪瘤。 

如果发现任何不明肿块，或者“包
包”，都应及时就医，接受专业的
诊断和治疗。

艾比的名字，来源于英文单词
“Ember”， 象 征 夜 晚 篝 火 中
冉冉上升的点点星火。艾比译
自“Ember”的昵称“Emby”。 

艾比差一点就没有成为小刺刺，
因为作者对艾比形象的最初设
想源自她养的狗狗。但最后考
虑到没有“头发”的小狗看起
来可能会很奇怪，艾比才最终
成了小刺刺。

你知道吗 ? 

你知道吗 ? 



亲爱的大读者和小读者：
你好 !

我是艾比小刺刺，叫我艾比就行。我喜欢吃冰淇淋和听故事。这是我的创作
者谈欣颜，也是你正在阅读的这本书的作者 !

5 年前的她 ( 或许你读到这本书时，已是
6 年、7 年甚至更久了 )，也是一位恶性肿瘤
小患者。从 11 岁那年确诊尤文氏肉瘤，到
完成手术、17 次化疗以及 25 次放疗，再
到康复、重返校园，这一路她经历了一场
小小的冒险。尽管这场冒险时常充满黑暗，
但也让她收获了人生最美好礼物——关于
同理心，爱和勇气……

现在的她是一名高中生，有两条
叫糖糖和毛耳朵的小狗。她喜欢画画
和哲学，在回归校园之后，创作了我
的故事。
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我的作者康复后回到学校，她遇到了一个大问题——人们对恶性肿瘤一点也不了
解。你可以和朋友玩个游戏，问问他 ( 她 )“什么是恶性肿瘤 ?”他 ( 她 ) 可能会犹豫
一下说 :“嗯……我知道。”然后，就没有然后了。这很正常，甚至很多大人都无法
正确回答这个问题。因为恶性肿瘤本身，是一种复杂的疾病，更不要说化疗、放疗这
些治疗方式，人们不了解也不奇怪。

打个比方吧 : 闭上眼睛，想象你走进一片充满几维
鸟的森林 ( 几维鸟是一种生活在新西兰的棕色小鸟，它
只有小狗那么大，不会飞 )，看到这些神奇的小鸟，而当
你回到家，周围都是从未见过几维鸟的人，你得一遍又
一遍地向他们解释什么是几维鸟。当你激动地谈论几维
鸟的特别之处时，你要忍受他们的哈欠连天和无精打采。
此外，他们可能会觉得你有些奇怪，因为你对他们从未
见到过的东西如此兴奋。如果你再试图请他们帮助你，
完成一份关于几维鸟的海报，他们可能会拒绝，因为他
们不知道该如何伸出援助之手。

我的作者就经历了和你一样的事情。她需要一遍遍向从未患过恶性肿瘤的解释恶
性肿瘤是什么 ; 忍受他们对她状况的误解和偏见 ; 试着接受人们给她贴上的“奇怪”
标签。这些都让她的校园生活，变得困难了许多。

就像不认识几维鸟的人，可能会把它当成小狗和小鸡一样，不了解恶性肿瘤的人，
可能会把它当成野兽和魔鬼，这可是个大麻烦。因为对恶性肿瘤的恐惧和误解，可能
会让他们放弃治疗，甚至充满绝望。

然而不仅是普通人，有时甚至小病人自己，也并不真正了解恶性肿瘤是什么。你
经常会听到小病人告诉你，他或她正在病房里输“番茄酱”( 血浆 )。小病人如此努力
地完成治疗，却不理解 ( 或不记得 ) 他们经历了什么。这就像登山者登顶珠穆朗玛峰，
却不知道自己有多了不起 ! 这是一件多么遗憾的事情啊。

读到这里，希望你已经对恶性肿瘤有了许多了解。希望现在的你，会觉得所有这
些事儿，其实都没有那么复杂。最后希望你喜欢我的故事，特别是故事的结局 ! 希望
你们在遇到各种困难时，都能像艾比我一样，举起勇气之剑。当你望向内心深处时，
会发现那朵永远盛开的魔法花，其实就在你心里。

顺便说一下 : 如果你想问任何关于艾比的问题，都欢迎你给我的作者写信哦 !
邮箱是 :emby.more@gmail.com( 别忘了标题写上“读者来信”)

艾比和谈欣颜 
2024 年 4 月 21 日
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